Elie Cartan

== Lycee Polyvalent
ctees métiers

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 3 AU 7 JUIN 2024

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 3 Feuilleté/Salade verte Feuilleté/Salade verte
MENU
VEGETARIEN Poélée ghocchis pesto d'avocat et champignons Loup sauce Dugléré
Pétes
Fromage ou yaourt
Fruits Fromage ou yaourt
Poire Belle-Hélene
Mardi 4 Salade d'été/Salade nigoise/Salade verte Salade d'été/Salade nigoise/Salade verte
Gigot d'agheau/Cordon bleu Rago(it de porc
Polenta/Piperade Haricots verts
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Tiramisu aux fraises Fruits
Mercredi Tomate antiboise/melon/pasteque Tomate antiboise/melon/pasteque
Boeuf miroton/Calamars a la romaine Nuggets de poulet
Tomates provengales/Gratin de fortis Purée de carottes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Fruits
Jeudi 6 Jambon blanc/salade /Terrine de poisson Jambon blanc/Mortadelle/ Terrine de poisson
Brick de poisson /Escalope de porc Rougail saucisses
Boulgour/Gratin de légumes verts Pommes de terre vapeur
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Faisselle au coulis exotique Créme de pain d'épices
Vendredi 7 Salade italienne/Salade composée aux ceufs/salade verte
Hamburger ou fishburger maison
Frites
Fromage ou yaourt
Fruits
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