Elie Cartan

== Lycee Polyvalent
ctees métiers

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 10 AU 14 JUIN 2024

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 10 Salade Caprese/Salade composée au thon Salade Caprese/Salade composée au thon
Lasagne bologhaise Brandade de morue
Lasagne au saumon
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Chouquettes
Fruits
Mardi 11 Taboulé/salade verte Taboulé/ Salade verte
Escalope de dinde/Boudin noir Boulettes de boeuf
Gratin d'endives-champignons/Pommes de ferre persillées Riz
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Tarte au citron destructurée Fruits
Mercredi 12 Rosette/Surimi/Salade verte
Rosette/Surimi/Salade verte
Wok de beeuf/brochette de dinde a I'orange
Ebly/ chou-fleur persillé Cuisse de poulet
Poélée rustique
Fromage ou yaourt
Fruits Fromage ou yaourt
Cookies
Jeudi 13 Salade lyonnaise/salade thon tomates haricots verts/salade Salade verte
verte
Pizza
Grillade de porc/Poisson émulsion de mais
Pates/Gratin de poireaux Fromage ou yaourt
Fruits
Fromage ou yaourt
Brioche aux pralines
Vendredi 14 Salade de chévre frais avocat et fraises/Salade saumon-
pamplemousse
Steak haché
Frites
Fromage ou yaourt
fRUITS
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