Elie Cartan

== Lycee Polyvalent
ctees métiers

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 18 AU 22 MAT 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 18 Artichauts/Radis/Salade caprese Artichauts/Radis/Salade caprese
Kebab
MENU Crousti-fromage Pommes noisette
VEGETARIEN Lentilles/Epinards
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Glace
Fruits
Mardi 19 Salade verte/salade craquante- poulet/salade de légumes Salade verte/salade craquante- poulet /Salade de
au pain croustillant légumes au pain croustillant
Réti de dinde au safran/Poisson sauce hollandaise Cabillaud sauce moutarde
Coquillettes/ Fenouil Poélée campagnarde
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Tatin chantilly Fruits
Mercredi 20 Salade composée/Pamplemousse/Salade verte Salade composée/Pamplemousse/Salade verte
Steak de beeuf/Poisson en crumble de parmesan Rouelle de porc
Purée de céleri maison/Pommes paillasson Courgettes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Dessert lacté
Jeudi 21 Mini burger chévre-bacon-miel/salade verte/Terrine Mini burger chevre-bacon-miel/salade verte/Terrine
d'asperges d'asperges
Poisson pané/Curry d'agneau Omelette
Croes/Courgettes Frites
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Fruits
Vendredi 22 Salade de pdtes artichaut-mozza-jambon cru/Salade verte
Poisson sauce bonne-femme/Haut de cuisse de poulet
Jardiniere de légumes/Purée
Fromage ou yaourt
Cheese-cake aux fraises tagada
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