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LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

LA TOUR DU PIN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 1*® AU 4 SEPTEMBRE 2026

Menu végétarien

Lasaghe aux légumes

Fromage
Pavlova

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 31/8
Mardi 1 Tzatziki/ Taboulé/Salade verte Tatziki/ Taboulé/Salade verte
Colin en crolte d'amande/Haut de cuisse de poulet Spaghetti d la puttanesca
Pommes de terre au four/Haricots verts
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Cookies maison Fruits
Mercredi 2 Salade de radis/Salade poire jambon cru Salade de radis/Salade poire jambon cru
Tajine d'agneau/Poisson a l'estragon Escalope de volaille
Crozets/Tajine de légumes Epinards
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Tiramisu
Jeudi 3 Salade italienne/Pamplemousse/Caviar d'aubergines Salade italienne/Pamplemousse/Caviar d'aubergines

Poisson a la bordelaise
Courgettes

Fromage
Yaourt aux fruits

Vendredi 4

Melon/Pasteque

Hamburger ou Fishburger maison
Frites

Fromage ou yaourt
Glaces

Le Gestionnaire Comptable,

L.SANGOUARD

Le Proviseur,

C. CHOLLET




