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La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 7 AU 11 SEPTEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 7 Pizza/Salade verte Pizza/Salade verte
Poisson pané/Boulettes d'agneau créole Wok de beeuf
Fenouil au curcuma/Croes Torti aux légumes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Fruits
Mardi 8 Panzanella/ Salade de saumon fumé Panzanella/Salade de saumon fumé
Roti de dinde a l'orientale/Moqueca/Langue de boeuf Quiche a la tomate
Epinards/Purée
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Salade de fruits
Tarte au chocolat maison
Mercredi 9 Tomates confites/Salade a la Grecque Salade de pépinettes
Steak de beeuf/Poisson en aioli Nuggets de poisson
Carottes persillées/Pommes rissolées Poélée campagnarde
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Chou chantilly Fruits
Jeudi 10 Melon/Terrine de carotte/Gaspacho tango Melon/Terrine de carotte/Gaspacho tango
MENU ORANGE Poisson au coulis de carotte Lapin & la moutarde
Rouelle de porc miel-orange Pommes dauphine
Gratin de courge/polenta
Fromage ou yaourt
Mimolette Portokalopita
Portokalopita
Vendredi 11 Salade de chévre, avocat, fraises/Pastéque Féta
Menu végétarien Tian de pommes de ferre courgettes oignons et morbier
Fromage ou yaourt
Fruits
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