E LYCEE PaLYVALENT N @
.LIE CARTAR La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 14 Salade piémontaise/ Salade verte Salade piémontaise/ Salade verte
Poisson au jus de wasabi/Boudin noir/Fricassée de veau ail, Pizza végétarienne
miel, moutarde
Pommes/Pates Fromage ou yaourt
Fruits
Fromage ou yaourt
Flan caramel

Mardi 15 Tomate-mozza/Coleslaw/Salade verte Tomate-mozza/Coleslaw/Salade verte

Menu végétarien

Chili sin carne
Riz

Fromage ou yaourt
Tiramisu Granny Smith, speculoos caramel beurre salé

Poisson curry et lait de coco
Boulgour

Fromage
Fruits

Mercredi 16 Salade de légumes au pain croustillant/Salade verte Salade de légumes au pain croustillant/Salade verte
Estouffade de beeuf/Tataki de saumon Wings de poulet
Salsifis a la normande/Nouilles chinoises radis et agrumes Haricots plats
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Créme vanille Mousse au chocolat maison
Jeudi 17 Paté crolite/Terrine de poisson/Salade verte Salade verte
Poisson au beurre blanc/Réti de porc Pain au lait comme un hot-dog
Pommes de terre gratinées/Fonds d'artichauts Rosties
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Compote maison
Vendredi 18 Quiche Lorraine ou quiche fromage/Salade verte

Poisson aux coings/Saucisse de Strasbourg
Aubergines grillées/Méli-mélo gourmand

Fromage ou yaourt
Fruits
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