E LYCEE PaLYVALENT N @
.LIE CARTAR La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE
AU 2 OCTOBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 28 Terrine de légumes/Salade végétarienne Terrine de légumes /Salade végétarienne
Menu végétarien Spaghetti d la bolognaise Cordon bleu
végétale Pommes sautées
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Nems choco-banane Fruits
Mardi 29 Rosette/Rillettes/Salade verte/Salade de poulpe Rosette/Rillettes/Salade verte/Salade de poulpe
Escalope viennoise/Dos de bonite/Téte de veau sauce Boulettes de boeuf
tartare Gratin de blettes
Pommes de ferre en robe des champs/Piperade
Fromage
Fromage ou yaourt Flan
Fruits
Mercredi 30 Salade composée aux ceufs/ Salade composée aux ceufs/
Salade grecque Salade grecque
Céte de porc/Gratin de poisson Omelette
Boulgour/Mélange de légumes grillés Frites
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Compote Fruits
Jeudi 1 Salade de poulet aux pommes/Haricots verts féta/Salade Salade de poulet aux pommes/Haricots verts
verte féta/Salade verte
Tomate farcie/Dos de cabillaud sauce vierge Papillote de poisson
Petits pois carottes/Riz Petits légumes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit Liégeois aux fruits
Vendredi 2 Salade verte/Salade de cervelas

Menu Occitan Cassoulet ou poisson

Fromage ou yaourt
Fenetra

Le Gestionnaire Comptable, Le Proviseur,
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