LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

LA TOUR DU PIN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 12 Salade verte/Salade de saucisses/Poireaux Salade verte/Poireaux vinaigrette
vinaigrette
Gratin de ravioles
Poisson bordelaise/Noix de joue de beeuf
Navets Glacés/Riz Fromage ou yaourt
Muffins
Fromage ou yaourt
Fruits
Mardi 13 Endives gourmandes mimolette/ CEuf-mayo/Salade Endives gourmandes/CEuf-mayo/Salade
Sauté de porc au cidre/Poisson sauce bonne- Hamburger ou Fishburger
femme/Andouillette Frites
Croes/Légumes a l'indienne
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Fruits
Crumble pomme, poire, banane
Mercredi 14 Flammekueche/Salade verte Flammekueche/Salade verte
Poisson sauce crevette Cuisse de poulet
Paupiette de dinde Haricots verts
Chou rouge/Pommes noisette
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Mousse au chocolat
Jeudi 15 Salade landaise/Poulet-épinards/Salade verte Salade landaise/Poulet-épinards/Salade verte
Magret de canard aux pommes et aux épices Brandade de morue
Boulettes de poisson a la cambodgienne
Pates/Purée de potimarron Fromage ou yaourt
Fruits
Fromage ou yaourt
Brownie aux noix
Vendredi 16 Salade de champignons/Carottes-fenouil/Salade

Menu végétarien

verte
Gnocchis tomates courgettes sauce féta

Fromage ou yaourt
Fruits
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