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LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

LA TOUR DU PIN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 2 AU 6 NOVEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 2 Salade de brocolis/Salade de pomme de terre /Soupe Salade de brocolis/Salade de pomme de terre/Soupe
carotte, curry, coriandre carotte, curry, coriandre
Dos de cabillaud sauce moutarde Cordon bleu
Steak haché Pommes duchesse
Endives braisées/Riz
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Fruits
Mardi 3 Crudités/ Soupe carotte, curry, coriandre/Salade verte Crudités/ Soupe carotte, curry, coriandre
Couscous Quiche végétarienne
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Salade de fruits frais d la fleur d'oranger Fruits
Mercredi 4
Chou vert/salade aux crevettes/Velouté de patates douces Chou vert/salade aux crevettes/Velouté de patates
douces
Coquille de poisson/cdte de porc
Gratin de salsifis/Pdates Brandade de morue
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Creme au chocolat
Jeudi B Paré crolite/Velouté de patate douce/Terrine de poisson Paré crolite/Velouté de patate douce/ Terrine de
poisson
Escalope panée/Poisson en crolite d'herbe
Pétes/Butternut Lapin au cidre
Polenta
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt
Crumble aux pommes
Crumble aux pommes
Vendredi 6 Salade
Burger Végé
MENU Frites
VEGETARIEN
Fromage ou yaourt
Glace
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