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LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

LA TOUR DU PIN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 9 AU 13 NOVEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 9 Cake maison/Velouté de chdtaignes/Salade verte Velouté de chdtaighes/Salade verte
Bruschetta
MENU Gratin de ravioles et
VEGETARIEN Potimarron Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Créme vanille
Fruits
Mardi 10 Endives/chou au curry/Potage butternut-noisette
Poisson au curry/Escalope de porc au parmesan
Compotée de poireaux/Pommes rissolées
Fromage ou yaourt
Fondant au chocolat créme anglaise
Mercredi 11
FERIE
Jeudi 12 Carottes-oranges/salade grecque/velouté de chdtaignes Carottes-oranges/salade grecque/velouté de
chétaignes
Gdteau de foies de volaille/Lieu au jus de wasabi/cuisse
de poulet Filet de poisson sauce moutarde
Purée de pommes de terre/Poélée de légumes Quinoa
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Cookies
Vendredi 13 Salade de lentilles/Salade verte/Potage butternut-
noisette
Endives au jambon
Pavé de saumon en crolite de tapenade
Pates/Purée de panais vanillée
Fromage ou yaourt
Faisselle coulis exotique
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