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LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER

Lundi 16 Salade piémontaise/Velouté de feves Salade piémontaise/Velouté de feves
Nuggets de poisson/Blanquette de dinde
Gratin d'endives aux champignons/Boulgour Chili sin carne
Riz
Fromage ou yaourt
Fruits Fromage ou yaourt
Gaufre chantilly maison
Mardi 17 Salade savoyarde/salade lyonnaise/potage savoyard Salade savoyarde/salade lyonnaise/potage
savoyard

MENU Truite grenobloise/Diot
AUVERGNE- Crozets/Cétes de blettes Filet de poisson sauce Dugléré

RHONE-ALPES

Yaourt ou meule de Savoie
Brioche aux pralines maison

Carottes

Fromage ou yaourt

Fruits
Mercredi 18 Macédoine/Salade de céleri/ Velouté de féves Macédoine/Salade de céleri/Potage carotte-
MENU cumin
VEGETARIEN Tarte végétarienne
Quenelles de brochet a la bisque de homard
Fromage ou yaourt Poélée de légumes
Fruits
Fromage ou yaourt
Flan pdtissier
Jeudi 19 Salade verte/Rosette/Terrine de poisson/Potage Salade verte/Rosette/Terrine de poisson/Potage
potimarron-boursin potimarron-boursin
Moqueca/Rdti de porc Rougail saucisses
Semoule/Brocolis Purée
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Tarte au citron destructurée Fruit
Vendredi 20 Salade César/potage potimarron-panais-

boursin/Salade verte

Steak haché/Poisson roti a I'érable
Poélée de champignons persillées/Frites

Fromage ou yaourt
Fruits

Le Gestionnaire Comptable,

L.SANGOUARD

Le Proviseur,
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