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LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 30 NOVEMBRE AU 4

DECEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 30 Salade de céleri/Salade de thon/Soupe a I'oignon Salade de céleri/Salade de thon/Soupe a I'oignon
Sauté de porc au maroilles/Poisson a la creme Sauté de dinde
d'agrumes Epinards
Tortis/Chou-fleur
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Tiramisu
Fruits
Mardi 1 Salade mais-crevettes/salade d'hiver/velouté céleri- Salade mdis-crevettes/salade d'hiver/velouté
curry-lard grillé céleri-curry-lard grillé
Tripes/Duo de poissons sauce hollandaise/Chili Spaghetti bolognaise végétale
Pommes vapeur/Fondue de poireaux
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Fruits
Cookies
Mercredi 2 Salade de pates/Soupe a |'oignon Salade verte/Soupe a I'oignon
MENU Crumble de Iégumes Kebab
VEGETARIEN Pommes noisette
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Compote
Jeudi 3 Achards de légumes/Souskai d'avocats/Soupe de Achards de légumes/Souskai d'avocats/Soupe de
patates douces épicée patates douces épicée
MENU
EXOTIQUE Jambon a I'os a I'ananas/Colombo de cabillaud Pavé de saumon a l'aneth
Zambrocal haricots rouges/Alokos Poélée de légumes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Gdteau d I'ananas Fruits
Vendredi 4 Salade a I'eeuf/Salade au jambon/Velouté de

camembert

Gratin de macaroni a la courge butternut et Saint
Nectaire laitier

Fromage ou yaourt
Fruit

Le Gestionnaire Comptable,

L.SANGOUARD

Le Proviseur,

C. CHOLLET




