a

LYCEE POLYVALENT
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La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 7 AU 11 DECEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER
Lundi 7 Salade de cceurs de palmier/Salade Salade de cceurs de palmier/Salade
végétarienne/Velouté d'automne végétarienne/Velouté d'automne
MENU
VEGETARIEN Spaghetti a la bolognaise Tartifeltte
végétale
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Salade de fruits
Barre bretonne maison
Mardi 8 Paté de campagne/Rillettes/Potage portugais Paté de campagne/Rillettes/Potage portugais
Dos de poisson crumble de parmesan/Cuisse de Steak haché
poulet/rognons da la creme Gratin de blettes
Pommes de terre en robe des champs/Poélée de
champignons Fromage
Eclair maison
Fromage ou yaourt
Fruits
Mercredi 9 Salade composée aux ceufs/ Salade composée aux ceufs/
Salade grecque/Velouté d'automne Salade grecque/Velouté d'automne
Saucisses/Cote d'agneau/Fricadelle de poisson Gratin de ravioles
Boulgour/purée de céleri rave
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Fruits
Tarte aux pommes
Jeudi 10 Salade de poulet aux pommes/Haricots verts Salade de poulet aux pommes/Haricots verts
féta/Salade verte/potage portugais féta/Salade verte/Potage portugais
Boulettes de poisson a la cambodgienne/réti de veau Pizza aux 3 fromages
aux champignons
Petits pois carottes/Risotto Fromage ou yaourt
Liégeois aux fruits
Fromage ou yaourt
Fromage blanc aux pépites de chocolat
Vendredi 11 Salade d'hiver/Salade d'automne/Potage butternut

noisette
Tartiflette

Fromage ou yaourt
Fruits
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