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LYCEE POLYVALENT

ELIE CARTAN

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

MENUS DE LA SEMAINE DU 14 AU 18 DECEMBRE 2026

DATE DEJEUNER DINER

Lundi 14 Quiche/Velouté de champighons Quiche/ Velouté de champighons
MENU Steak fromager Curry de porc a l'indienne
VEGETARIEN Gratin de cdtes de blettes/céréales a l'indienne Flan de courge

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Danette Fruits
Mardi 15 Carottes rdpées/Salade de chou/Velouté de
topinambour
Boeuf bourguignon/Gratin de poisson MENU DE NOEL
Riz/Carottes
Fromage ou yaourt
Fondant a | a créme de marron
Mercredi 16 Salade de lentilles/Potage au roquefort Salade de lentilles/Potage au roquefort
Filet de poisson a la dieppoise/ Jambon grillé Poulet Massala
Macaronis/Carottes Gratin de chou-fleur
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Tarte alsacienne aux poires
Jeudi 17 Crudités
Spaghetti Carbonara
MENU DE NOEL
Fromage ou yaourt
Fruits

Vendredi 18 Taboulé/Potage au roquefort

Steak haché
Frites

Fromage ou yaourt
Salade de fruits frais

Le Gestionnaire Comptable,

L.SANGOUARD

Le Proviseur,

C. CHOLLET




